
Nous	fêtons	notre	première	newsletter	!
Celle-ci	a	pour	vocation	de	vous	faire	découvrir	ou	redécouvrir	les	merveilles	de

Foi	et	Lumière	et	surtout	d'apporter	de	la	joie	dans	votre	boîte	mail	!	
Bonne	lecture	!	

"J’aime	retrouver	mes	amis,	ils	n’oublient	jamais	mon	anniversaire.	Et	j’ai	même
été	invité	à	un	mariage	!
J’aime	aller	à	la	messe	et	m’assoir	tout	devant	pour	voir	le	prêtre.
J’aime	bien	dessiner,	découper	et	en	parler.
J’aime	 écouter	 de	 la	 musique,	 surtout	 Glorious	 et	 Abba,	 danser,	 prendre	 le
micro	et	faire	un	concert	avec	une	guitare.
J’aime	 faire	 des	 petites	 quiches,	 avec	 du	 saumon,	 du	 chèvre.	 Aussi	 j’aime
préparer	les	saucisses	enroulées,	la	mayo,	faire	des	gâteaux	avec	la	chantilly.
Je	pense	toujours	à	Foi	et	Lumière	3	à	4	jours	avant	et	je	m’inquiète	que	tout	le
monde	sera	là	et	s’il	manque	quelqu’un	je	suis	triste."

	
Benoît,	25	ans

de	la	communauté	de	la	Paroisse	Saint	Michel	-	Paris

En	septembre,	beaucoup	de
communautés	ont	organisé	de	belles
réunions	en	extérieur	pour	profiter	de
l’été	indien	tout	en	respectant	les

Qu'aimes-tu	à	Foi	et	Lumière	?

Covid,	tu	ne	nous	arrêteras	pas	!



gestes	barrières.

La	communauté	du	Jourdain	(Sartrouville,	78)

La	communauté	Graine	de	Moutarde	(Ville	d’Avray,	92),	en	effectif	réduit.

Dur	dur	de	garder	son	masque	particulièrement	pour	les	membres	porteurs
d’un	handicap.	Même	si	nos	réunions	sont	déconseillées,	il	est	possible	de
trouver	des	alternatives	:
Quand	il	est	possible	de	se	déplacer	on	peut	se	retrouver	en	petit	nombre,	être
dehors,	éloigner	les	tables…	Que	de	petits	gestes	qui	nous	permettent	de	vivre
de	grands	moments	!
Quand	il	n’est	plus	possible	de	se	réunir	le	téléphone	est	notre	meilleur	allié
pour	entretenir	les	liens	forts.
	

	
Les	prochains	mois	seront	un	vrai	défi	pour	faire	vivre	nos

communautés,	toutes	les	idées	sont	bonnes	à	être	partagées	!	
	

Envoyez	les	nous	à	l’adresse	newsletter@foietlumiere.fr	!	Il	faut
votre	excellente	solution,	le	nom	de	votre	communauté	et	de	sa

province	et	une	superbe	photo	!	
	

L’objectif	?	S'inspirer	et	inspirer	les	autres	communautés	de	France
grâce	à	cette	newsletter	!

L’équipe	nationale,	en	lien	étroit	avec	les	coordinateurs	de	province,	a	souhaité
se	doter	d’un	nouveau	logo,	tout	en	gardant	une	profonde	filiation	avec	ceux
historiques.	
	
C’est	le	logo	de	Foi	et	Lumière	France,	d’où	le	drapeau	français	qui	flotte	à
l'arrière	de	la	barque	qui	poussée	par	le	souffle	de	l'Esprit.
	
Il	est	épuré,	modernisé	et	voici	ce	qu'il	veut	nous	raconter	:	

Quoi	de	neuf	?
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