
Ce	mois-ci	nous	voyageons	à	travers	les	communautés	de	la
province	de	Paris	et	le	Levant.

	
	Bonne	lecture	!!	

Retour	sur	un	Jubilé	qui	porte	bien	son
nom	!

Nous	étions	3000	membres	de	la	France	entière	et	de	la	Belgique	à	converger
vers	 Lourdes	 pour	 célébrer	 l’anniversaire	 de	 nos	 50	 ans.	 Un	 évènement
attendu	 depuis	 longtemps	 car	 retardé	 par	 l’épidémie	 de	 Covid	 19.	 Une
occasion	formidable	de	faire	la	fête	et	de	rendre	grâce,	dans	l’Espérance,	de
l’existence	 de	 nos	 communautés	 et	 de	 leur	mission.	 Une	mission,	 plus	 que
jamais	d’actualité,	rappelée	à	Rome	par	le	pape	François	dans	son	message	à
Foi	et	Lumière	lors	d’une	audience	particulière	en	Octobre	2021:	«	Continuez
de	 faire	 rayonner	 autour	 de	 vous	 les	 dons	 d’accueil	 et	 d’amour	 que	 le
Seigneur	vous	a	donnés.	»

Eh	 bien	 à	 Lourdes,	 sous	 la	 tendre	 protection
de	la	Vierge	Marie,	ce	fut	chose	faite,	dans	un
joyeux	 "bazar",	 (on	parle	 souvent	de	 Foire	et
Lumière	 !).	On	a	beaucoup	chanté,	beaucoup
ri,	 beaucoup	 prié,	 beaucoup	 dansé.
Monseigneur	 Kockerols,	 évêque	 auxiliaire	 de
Malines	 à	 Bruxelles,	 arrivant	 au	 milieu	 de	 la
joyeuse	assemblée,	nous	a	même	confié	«	voir
le	monde	à	l’envers	mais	l’évangile	à	l’endroit.
»

Quand	 on	 demande	 aux	 pèlerins	 ce	 qu’ils	 ont	 aimé	 à	 Lourdes,	 la	 plupart
répondent	d’une	seule	voix	 :	«	Tout	».	Et	avec	 les	yeux	qui	brillent,	petit	à
petit,	ils	évoquent	leurs
préférences.	 «	 La	beauté	du	 lavement	des	pieds	à	notre	arrivée	 le	premier
soir,	 la	 procession	 aux	 flambeaux,	 l’adoration	 et	 les	messes	 à	 la	 grotte,	 le
sacrement	de	réconciliation,	la	colombe	du	Saint-Esprit	qui	nous	enveloppait
tous	de	son	doux	balancement,	pendant	que	André	Haurine,	notre	aumônier



national,	 chantait	 avec	 l’assemblée	 entière	 L’Ave	 Maria,	 l’émouvant
témoignage	de	Marie-Ange	la	religieuse	trisomique	sur	sa	vocation.

Mais	 aussi	 le	 spectacle	 avec	 les	 pirates,	 le	 mime	 de	 la	 Création,	 les	 ateliers,
l’ambiance,	 la	 rencontre	 avec	 les	 autres	 communautés	 et	 parfois	 aussi	 des
retrouvailles	amicales	ou	 familiales,	sans	parler	du	dernier	goûter	dans	 la	prairie,
sous	un	soleil	estival.
Outre	ce	dense	programme	de	réjouissances,	ce	qui	a	aussi	peut	être	 fait	 le	plus
plaisir	 était	 de	 voir	 à	 quel	 point	 le	 même	 esprit	 de	 bienveillance	 en	 particulier
envers	les	«	cœurs	de	Communauté	»	était	partagé	par	tous.
D’ailleurs,	Marie-Hélène	Matthieu,	 co-fondatrice	 de	 Foi	 et	 Lumière	 en	 1971,	 était
aussi	 à	 Lourdes	 parmi	 les	 pèlerins.	 Avec	 Ghislain	 du	 Chéné,	 ex-coordinateur
international,	elle	a	retracé	 les	débuts	du	mouvement	:	«	Un	 jour	une	 idée	a	 jailli
pour	que	ne	 soient	plus	 jamais	 seuls	 les	plus	petits,	 les	plus	 fragiles	d’entre	nos
frères.	 »	Cette	 intuition,	mise	dans	 son	 cœur	 par	 l’Esprit-Saint,	 se	 porte	 toujours
aussi	bien	50	ans	après.	Soit	loué	Seigneur,	pour	ta	grandeur,	Soit	loué,	pour	tous
tes	bienfaits.

Odile	Mille
Communauté	Notre-Dame	de	La	Lumière
St	Jean-Baptiste	de	la	Salle
Paris	15	ème

Grâce	du	pèlerinage.



Tout	à	commencé	à	Lourdes…
Comme	nous	l’a	rappelé	ce	magnifique	pèlerinage	tout	a	commencé	à	Lourdes
sous	le	regard	de	Notre-Dame.

Jean-Baptiste	m’a	accompagnée	à	Lourdes	et	en	électrons	 libres,	nous	avons
été	 accueillis	 par	 la	 communauté	 Saint	Michel	 des	 Batignolles.	 Et	 c’est	 ainsi
que	notre	binôme	de	jour	a	vécu	de	nombreux	temps	forts.	Puis	celui-ci	s’est
rapidement	 élargi	 en	 trinôme	 avec	 la	 présence	 de	 Clémentine	 et	 c’est	 ainsi
que	peu	à	peu	les	communautés	se	sont	rapprochées	et	les	liens	se	sont	tissés.
«	-Alors	Lourdes,	c’était	comment	?
-	Fantastique,	j’y	ai	retrouvé	la	société	que	j’aime,	la	vision	du	monde	que	j’ai
choisie	et	que	je	veux	choisir	à	nouveau.	»

Puis,	quelques	mois	plus	tard,	je	reçois	un	appel	qui	m’invite	à	laisser	mon	nom
pour	 la	 responsabilité	 de	 coordinatrice	 de	 Province	 Paris	 et	 Le	 Levant.	 Je	 ne
l’avais	pas	vu	venir	celle-là	!	Grâce	de	Lourdes,	appel	du	Seigneur,	temps	de
discernement	et	c’est	un	oui	qui	jaillit	du	cœur.	Alors	je	monte	avec	vous	dans
la	barque,	je	regarde	l’étoile	et	je	vous	remercie	pour	votre	accueil	chaleureux.

Merci	à	 Jean-Baptiste,	Valérie,	Clémentine	à	chaque	membre	de	ma	nouvelle
communauté	de	Saint	Michel	(après	celle	du	Sycomore)	et	à	chacun	de	vous.

Que	la	Vierge	Marie	nous	accompagne	dans	cette	nouvelle	aventure	!
	
Blandine
CP	PLL

Les	fruits	de	Foi	et	Lumière	dans	ma
vie	quotidienne

Depuis	 que	 je	 me	 suis	 investie	 dans	 la
communauté	des	Petites	Lumières	à	Stains,	je
prie	plus	qu’avant	;	 je	ne	me	sens	plus	seule.
Je	 suis	 soutenue	 par	 les	 membres	 de	 ma
communauté.	 Ils	 m’aident	 avec	 mon	 fils



Noureddine	qui	est	polyhandicapé.	Je	me	sens
personnellement	 mieux	 et	 suis	 en	 capacité
d’offrir	 ma	 joie	 et	 d’accueillir	 celle	 que	 nous
procure	Noureddine.
Grâce	au	soutien	de	mes	amis	Foi	et	Lumière,
je	 me	 sens	 plus	 forte	 et	 les	 rencontres	 me
sortent	 des	 soucis	 du	 quotidien.	 Je	 me	 suis
faite	de	vrais	amis.
C’est	très	important	de	se	soutenir.
	
Dorothée	
Communauté	 des	 Petites	 Lumières	 à
Stains
	

Foi	et	Lumière	m’apprend	à	tout	faire	pour
transmettre	de	la	chaleur	humaine	et	de	la
convivialité	 autour	 de	 moi	 dans	 ma	 vie
quotidienne	 :	 je	 remercie	 les	 balayeurs
dans	la	rue,	je	rends	des	petits	services	au
travail,	 je	 témoigne	 mon	 affection	 à	 mes
proches,	 je	 tiens	 la	 porte	 cochère	 ou	 le
battant	 du	 portillon	 dans	 le	 métro	 ou
encore	renseigner	les	personnes	qui	en	ont
besoin…	 J’essaie	 d’appeler	 chaque	 jour
deux	 personnes	 en	 situation	 de	 grande
souffrance.	 J’essaie	 d’apporter	 à	 ma
mesure	un	peu	de	bonheur	aux	autres.

Foi	 et	 Lumière	me	permet	 de	m’améliorer
et	de	rêver	plus	grand.
	
																																																											
	Guy	

Le	quatrième	roi	mage

Ce	dimanche	8	janvier,	avec	l'Epiphanie,	nous	fêtions	le	diacre	José,
notre	 aumônier	 "du	 feu	 de	Dieu",	 pour	 son	 retour	 en	Guadeloupe
après	30	ans	passés	en	Métropole.	Notre	Evêque	Dominique	nous	a
rejoint	pour	ce	jour	d'action	de	grâces	mêlé	de	nostalgie.

Merci,	José,	pour	ton	enthousiasme	et	ta	foi	ardente.	Merci	pour	ta
joie	contagieuse,	 tes	chants	et	 tes	rires	qui	ont	 réjouit	nos	cœurs!
Avance	au	large,	sur	la	Parole	de	Jésus!

Ce	dimanche	8	janvier	au	soir,	ils	étaient	quatre,	et	non	pas	trois,	à
regagner	leurs	pays	par	un	autre	chemin...

Communauté	ND	de	Bienveillance
(Val	de	Marne)
	



Fête	de	la	lumière

Idée	1	:	Inviter	une	autre	communauté	
	
Jumelage	entre	les	communautés	de	Notre-Dame	de	Lorette	et	de
Saint-Séverin.
	
“Tous	en	communion	(chapitre	8	du	livret),	chacun	étant	sel	de	la
terre	et	lumière	du	monde…”

Hélène
ND	de	la	Lumière	
	

Idée	2	:		Avoir	plus	que	2	idées	!
THEME	:	"Passage	des	ténèbres	à	la	lumière"



	
10h30	:	Eucharistie	avec	les	familles	de	la	paroisse	Saint-Léon.

11h45	 :	 Point	 météo/nouvelles	 avec	 chant	 "bienvenue,	 bienvenue
chez	nous"	en	interlude.

12h30	:	Apéritif	partagé

13h00	:	-	Bénédicité	chanté	par	 la	communauté	de	St	 Jean	Baptiste
"le	 pain	 d'hier	 est	 rassis,	 le	 pain	 de	 demain	 n'est	 pas	 cuit,	 merci
Seigneur	pour	le	pain	d'aujourd'hui...."
												-	Dessert	partage	des	gâteaux	préparés	-	anniversaires	de
février
	
14h30	 :	 -	 Thème	 de	 la	 lumière	 avec	 passage	 des	 ténèbres	 à	 la
lumière		introduit	par	Jean,	notre	aumônier-diacre	permanent,	autour
du	 texte	 d'Isaïe	 "le	 peuple	 qui	marchait	 dans	 les	 ténèbres	 a	 vu	 se
lever	une	grande	lumière..."
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -	 Procession	 entre	 une	 partie	 de	 la	 salle	 qui	 est	 dans
l'obscurité	 :	 chacun	 s'avance	avec	un	 lumignon	qui	 sera	 allumé	au
niveau	 de	 l'entrée	 dans	 la	 pièce	 allumée	 puis	 chacun	 dépose	 son
lumignon	au	pied	de	la	Vierge.
														-	Chant-mimé	(de	Lourdes)	pendant	ce	geste		"Merci	Jésus
d'être	pour	moi	la	vraie	lumière"
	
15h00	:	-	Atelier	coloriage	d'1	bougie.
								-	A	la	fin,	remise	de	son	coloriage	à	un	autre	membre	d'une	des
2	 communautés	 en	 se	 donnant	 les	 2	 mains	 (entrer	 dans	 la	 vie
d'amour	mutuel)															-	Chant		"Trouver	dans	ma	vie	ta	présence"
	
15h45/16h	 :	 Fin	 de	 la	 rencontre	 avec	 bénédiction	 de	 Jean	 "Allez
porter	la	lumière	à	vos	frères"
	
Rencontre	 entre	Notre-Dame	 du	Magnificat	 (	 Paroisse	 Saint
Léon)	avec	Saint	Jean-Baptiste	(Paroisse	Saint	Sulpice)

Idée	3	:	Inviter	la	jeunesse	
	
C'est	 le	Seigneur	qui	a	dû	être	content	devant	ce	que	Lui	seul	peut
réaliser:	l'UNITE!

Nous	sommes	une	communauté	des	tous	débuts	de	Foi	et	Lumière,
enrichie	 de	 quelques	 membres	 de	 2	 communautés	 amies	 sans
coordinateur	depuis	le	covid	et	en	difficulté.	Une	vieille	communauté
donc,	rajeunie	ce	jour-là	par	la	présence	d'une	trentaine	de	scouts	de



France	 et	 scouts	 unitaires,	 venus	 pour	 le	 service	 des	 tables	 et	 les
animations.	 ''Invitez	 les	 jeunes	 à	 Foi	 et	 Lumière"	 ne	 cesse-t-on	 de
nous	 dire	 avec	 raison.	 Nous	 l'avons	 fait	 et	 ils	 ont	 répondu,	 bien
encouragés	 par	 leurs	 chefs	 !	 Ils	 sont	 venus,	 pleins	 de	 vie	 et
d'enthousiasme,	 heureux	 !	 Nous	 avons	 chanté	 et	 dansé	 ensemble,
dans	 la	 joie,	 et	 la	 simplicité.	 Ce	 fut	 un	 beau	 et	 étonnant	mélange
d'âges,	de	fragilités	et	de	talents!			
	
Dimanche	12	Février	2023	
Noisy-le	Sec	dans	la	province	Paris	et	Le	levant.

Idée	3	:	Inviter	un	autre	mouvement
	
Dimanche	 12	 Février,	 les	 communautés	 Foi	 et	 	 Lumière	 «	 Notre-
Dame	de	Bienveillance	»	et	«	Notre	Dame	de	Tendresse	»	ont	invité
les	 membres	 de	 la	 	 «	 Pastorale	 des	 Personnes	 en	 situation	 de
Handicap	»		à	leur	rencontre.	

Le	 matin,	 nous	 avons	 principalement	 préparé	 des	 	 bougies	 et	 des
guirlandes	de	cœur.	Nous	avons		beaucoup	colorié,	chanté,	échangé
…	

Puis	nous	avons	rencontré	un	groupe	de	jeunes	venus		préparer	les
JMJ	de	Lisbonne.	Ce	fut	 l’occasion	d’un		concours	de	bénédicité,	car
l’heure	du	repas	avait		sonné.	
	
L’après-midi,	 nous	 avons	 poursuivi	 nos	 ateliers	 et	 un	 	 groupe	 s’est
plus	particulièrement	préparé	à	recevoir		le	sacrement	des	malades.	

Notre	 journée	 s’est	 conclue	 par	 la	 messe,	 présidée	 	 par	 le	 père



Daniel,	 aumônier	 diocésain	 et	 provincial	 	 de	 Foi	 et	 Lumière
accompagné	de	Alain,	diacre		responsable	de	la	PPH	du	Val-de-Marne
et	de	Michel,		diacre	accompagnateur	de	Foi	et	Lumière.
	

Elections	provinciales	de	Paris	et	le	Levant

Le	 29	 Janvier	 2023	 ont	 eu	 lieu	 les	 élections	 provinciales	 de	 la
province	Paris	et	 le	Levant	 réunissant	entre	1	et	3	membres	des
29	communautés	qui	la	constituent,	les	5	VCP,	le	nouvel	aumônier
provincial	 le	 père	 Daniel	 Demonière,	 notre	 aumônier	 national
André	Haurine,	le	tout	sous	la	houlette	de	Dominique	Pfeffer	et	des
4	membres	du	Comité	de	Nomination.	

C’est	 ainsi	 que	 Valérie	 a	 passé	 la	 main	 à	 Blandine	 Mattei	 qui
devient	 Coordinatrice	 de	 la	 province	 de	 Paris	 et	 Le	 Levant,
entourée	de	7	VCP	..	toutes	au	féminin.	

La	journée	s’est	terminée	par	une	messe	d’action	de	grâce	et	un
bel	envoi	en	mission	pour	la	nouvelle	équipe	provinciale.
	
MERCI	A	TOUTES	!!!!	

Valérie Blandine

Les	joies	de	l'engagement	-	Témoignage	de
Valérie
Il	y	a	5	ans,	un	coup	de	fil	d’une	personne	que	je	ne	connaissais	pas,
me	demandait	si	 j’étais	prête	à	ce	que	la	province	discerne	sur	moi
pour	 succéder	 à	 Geneviève	 Gizard	 en	 tant	 que	 coordinatrice	 de	 la
province	 PLL.	 Alors	 coordinatrice	 de	Communauté	 et	 assez	 récente
dans	 F&L,	 une	 fois	 passé	 l’étonnement	 j’ai	 dit	 OUI	 après	 avoir
réfléchi	mais	en	même	temps	sans	trop	savoir	ce	que	ça	impliquait,



puis	la	province	m’a	fait	confiance.	
Ce	fut	un	engagement	à	fond	les	ballons,	et	je	n’aurai	jamais	imaginé
toutes	les	grâces	reçues	pendant	ces	5	riches	années	!	 J’ai	appris	à
connaître	tant	de	belles	personnes	porteuses	de	handicap,	parents	et
amis,	voguant	ensemble.		
	

J’aime	bien	reprendre	l’image	de
la	 barque	 que	 certains
reconnaîtront	 (!)	 :	 il	 y	 a	 eu	 du
vent,	 parfois	 il	 a	 fallu	 ramer,
parfois	 de	 frêles	 embarcations
qu’il	 a	 fallu	 rafistoler	 et	 qui
finalement	 repartent	 droit
devant,	 il	 y	 a	 eu	 de	 nombreux
rayons	 de	 soleil,	 parfois	 des
bateaux	en	fin	de	vie	mais	dont
les	morceaux	de	bois	 récupérés
ont	 été	 fondamentaux	 pour	 la
fabrication	 de	 tout	 nouveaux
bateaux,	 il	 y	 a	 eu	 des	 calmes
plats	mettant	en	péril	 le	voyage
en	 particulier	 avec	 la	 crise	 du
Covid,	 il	 y	 a	 parfois	 des	 grands
rassemblements	 festifs	 de
barques	 avec	 nos	 activités
provinciales,	 et	 le	 tout	 s’est	 fini
avec	cette	magnifique	armada	à
Lourdes	à	 la	Toussaint	!	Que	de
trésors	découverts	et	partagés	!	

C’est	 sûr,	 Jésus	 est	 toujours	 présent	 dans	 chacune	 de	 nos
embarcations	:	n’est-il	pas	encore	plus	présent	parmi	nos	cœurs	de
Communauté	 ?	 «	 	 Par	 Lui,	 par	 Lui,	 par	 Lui	 vit	 la	 Communauté	 »
	comme	le	dit	la	chanson.	Quelle	chance	nous	avons,	alors,	à	Foi	et
Lumière	!
Je	 n’aurai	 jamais	 découvert	 toutes	 ces	 richesses	 sans	 m’y	 être
engagée	 à	 fond:	 quel	 cadeau,	 que	 je	 transmets	 avec	 une	 grande
confiance	à	Blandine,	à	qui	je	souhaite	bon	vent	pour	qu’elle	puisse
découvrir	au	fil	des	années	les	grâces	à	recevoir.
	
Valérie

REVIVEZ	LE	PELERINAGE

Retrouvez	l'aftermovie	en	cliquant	ici	!	



Découvrez	l'album	photo	en	cliquant	là	!

Comment	nous	aider	?	

	
Vous	pouvez	donner	de	façon	sécurisée	sur	le	site	foietlumiere.fr,	avec

possibilité	de	recevoir	un	reçu	fiscal.	
Les	dons	"flêchés"	sont	bien	sûr	possible,	cela	signifie	que	vous	pouvez

indiquer	la	raison	de	votre	don.	Il	suffit	d’utiliser	le	menu	déroulant	donnant
la	liste	des	provinces

et	de	rédiger	un	commentaire	libre	pour	préciser	la	communauté.
	

C’est	grâce	à	chaque	petite	graine	et	à	la	mobilisation	de	chacun	que
nous	pourrons	tous	nous	rassembler	!

	

Pour	faire	un	don,	clique	sur	moi	!	

Foi	et	Lumière	France
90,	avenue	de	Suffren
75015	PARIS
newsletter@foietlumiere.fr

Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}	Vous	avez	reçu	cet	email	car
vous	vous	êtes	inscrit	sur	FoietLumiereFrance.
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